Podstawowe wymagania wobec terapeutki_ty uwzgledniajacych w swojej
praktyce réznorodnosc¢ piciowa, seksualng i relacyjng (GSRD)

J\L{THERAPY

gender sex & relationship diversities

Praktyka zaangazowana w
sprawiedliwos¢ spotecznga:

Promowanie rzecznictwa i Pokora i kompetencje

sojusznictwo wobec
Integracja istotnej wiedzy z wszystkich
zakresu GSRD: marginalizowanych i
Wigczanie do wiasnej modalnosci opresjonowanych grup.
terapeutycznej: wiedzy o stresie  Wspieranie wiezi ze
mniejszosciowym i
wewnatrzmniejszosciowym,
mikroagresjach,
intersekcjonalnosci oraz
wzmacniajacych afirmatywnych
interwencjach.

psychoedukacji.

Terapia
GSRD

Zdobywanie wspodiczesnej
wiedzy seksuologicznej:
Specjalistyczna wiedza o
réznorodnosci relacji
intymnych, seksualnosci i
praktykach seksualnych.
Zrozumienie fizjologicznych
i psychologicznych
procesow zwigzanych z
seksem.

Swiadoma opieka wobec
doswiadczenia traumy:
Wzmacnianie rezyliencji i
poczucia wtasnej wartosci.
Redukowanie objawoéw
pourazowych (u oséb ktoére
doswiadczyty przemocy,
atakow, dyskryminacji,

oddziatywan konwersyjnych).

spotecznoscia. Oferowanie

miedzykulturowe:
Swiadomosé¢ wiasnego self i
wiasnych kompetencji.
Zaangazowanie w
doskonalenie zawodowe i
nabywanie kompetencji
miedzykulturowych.
Zdobywanie specyficznej
wiedzy o réznych
populacjach LGBTQIA+.

Swiadomos¢
heteronormatywnosci i
mononormatywnosci.
Wspieranie osob
klienckich we
wzmacnianiu
dobrostanu i osobistych
zasobow
umozliwiajgcych
radzenie sobie w
niesprzyjajacym
srodowisku
psychologicznym.
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