W Pink Therapy realizujemy dziatania terapeutyczne i szkoleniowe,

Co oznacza wykraczajac poza tradycyjnie rozumiany skrét LGBT, oznaczajacy

lesbijki, gejéw, osoby biseksualne i transptciowe. UznaliSmy, ze jest
wiele marginalizowanych grup o podobnej lub wigkszej potrzebie
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Skrot GSR D? wsparcia psychologicznego. Stad od lat uzywamy sformutowania

réznorodnos¢ piciowa, seksualna i relacyjna (GSRD ang. Gender, Sex
and Relationship Diversity).

Zauwazylismy, ze dodawanie kolejnych liter do akronimu LGBTTQQIAAP
(@ang. lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, questioning, intersex,
asexual, ally, pansexual) nie jest pomocne, gdyz pomimo rosngcego
skomplikowania, wcigz jest on ograniczajacy. Ponizszy opis nie ma na celu
wykluczajgcego ograniczania, ale przedstawia to, w jaki sposdb
wspotczesnie pojmujemy marginalizowane grupy, konsensualne zwigzki i
praktyki. Ponizsza charakterystyka bedzie sie zmienia¢ wraz z rozwojem
naszego rozumienia biopsychospotecznego podejscia do ptciowosci,
spoteczno-kulturowej tozsamosci ptci oraz zwigzkow.

Termin ,roznorodnosc¢ piciowa” opisuje osoby (1) z réznych
miejsc spektrum tozsamosci ptciowe] — identyfikujgce sie
jako transpiciowe, agender, bigender, gender fluid,
niebinarne oraz (2) osoby, ktorych tozsamosci piciowe
/\/ zgodne s3 z ich rdzenna kulturg, a wymazywane byty przez

kolonialne kategoryzacje ptci.

Roznorodnosc seksualng rozumiemy jako roznorodnosc
orientacji/tozsamosci seksualnych. Termin ten obejmuje
lesbijki, gejow, osoby biseksualne, panseksualne, osoby na
spektrum aseksualnosci, zyjace w celibacie, czy tez
organizujace swoje watki tozsamosciowe wokdt BDSM/kink
| fetyszy.

Roznorodnosc piciowa odnosimy takze do biologicznych
wymiarow ptci. Wtedy termin ten obejmuje takze osoby
interptciowe oraz osoby o zréznicowanych cechach
ptciowych (m.in. genitalidw, gonad, chromosomow), ktore
nie odpowiadajg typowemu binarnego pojmowaniu ciata
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=\ mezczyzny lub kobiety.
Termin ,réznorodnosc relacyjna” odnosi sie do osoéb na spektrum
aromantycznosci, oséb zaangazowanych w zwigzki BDSM/kink
oparte na ustalonej relacji witadzy, relacji tworzonych w pracy
seksualnej, zwigzkdw z wieloma osobami partnerskimi (m.in.
4 swingersi, zwigzki niemonogamiczne, poliamoryczne) oraz

zwigzkdw  wykraczajacych  poza tradycyjnie  pojmowana
monogamie.

THERAPY
Wyszukaj szkolenie @ Szukaj terapeutow @
p|nkthera pyorg plnktherapyCOm gender sex & relationship diversities



