Pré-requisitos fundamentais para terapeutas com foco na diversidade de
género, sexual e de relacionamentos

Praticar o compromisso
com a justica social
Promover advocacy e ser
aliado/a/e de todos os
grupos oprimidos e
marginalizados. Promover
conexdes comunitarias.
Oferecer psicoeducacao.

Integragao das principais
teorias voltadas a diversidade
sexual, de género e de
relacionamento

Adquirir conhecimentos sobre
estresse de minoria, estresse de
minoria intra-comunitario,
microagressoes,
interseccionalidade e praticas
afirmativas com foco em pontos
fortes dentro de sua prépria
modalidade terapéutica.

Obter conhecimento no
campo da sexologia
contemporanea
Conhecimento
especializado sobre a
diversidade de
relacionamentos intimos,
sexualidade e
comportamentos sexuais.
Compreensao dos
processos fisioldgicos e
psicologicos da sexualidade.

trauma

Melhorar a resiliéncia e
promover a autoestima.
Reduzir sintomas de estresse
pos-traumatico (para
sobreviventes de abusos,
ataques, discriminacao e
terapias de conversao).

ACuidado informado sobre o

Demonstrar humildade
cultural e competéncia
cultural

Consciéncia de si e das
competéncias.
Compromisso com a
formacao continuada para
manter a competéncia
cultural. Adquirir
conhecimentos especificos
sobre diversas populagdes
LGBTQIA+.

Ter consciéncia da
heteronormatividade e
mononormatividade.
Ajudar clientes a
desenvolver mais
recursos para o
autocuidado e o bem-
estar.
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