H H O Pink Therapy expandiu nossos servicos de treinamento e de
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terapia para além do mais tradicional “lésbica, gay, bissexual e

a transgénero”, LGBT, quando se notou que havia muitos outros
de género, sexual e 9 , d

grupos marginalizados com uma necessidade igual ou ainda maior

H de suporte em salde mental. Por vérios anos, entdo, temos usado o
de relacionamento P

conceito de Diversidade de género, sexual e de relacionamentos

signiﬁca‘, para se referir a essas categorias.
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Também nao achamos util continuar adicionando mais letras no acrénimo, ja que isso
também é limitante e excludente, além de se tornar cada vez mais confuso, como na
sigla LGBTTQQIAAP (lésbica, gay, bissexual, transgénero, transexual, queer,
questionando, intersexo, assexual, aliada/o/e, pansexual). As descricdes que propomos
abaixo sao nossa atual compreensao a respeito das identidades marginalizadas e de
praticas e relacionamentos consensuais, nao tendo a intencao de serem limitadas a
isso. Tais descricdes provavelmente vao continuar mudando, conforme nossa
compreensao da abordagem biopsicossocial do género/sexualidade e relacionamentos
também se expande.

No termo género, incluimos pessoas no espectro de
género que podem se identificar como trans, agénero,
bigénero, crossdressers, género-queer, género fluido e nao
/\/ binaries. Também incluimos concepc¢des de género dos

\ ) povos originarios/populacdes indigenas que foram

excluidas pelas categorias colonizadoras.

Usamos duas concepc¢odes diferentes para a palavra “sexo”
sexo, como no termo “sexualidade”, orientacao/identidade
sexual (como lésbica, gay, bi e pansexual e pessoas no
espectro assexual, celibatarios/es/as e pessoas que
praticam BDSM/kink e fetiche).

Sexo também é usado com o sentido de: sexo bioldgico,
incluindo pessoas intersexo e pessoas que nasceram com
caracteristicas sexuais (incluindo genitais, gbnadas e
padrées cromossOmicos) que nao se encaixam as hogoes

binarias tradicionais de corpos masculino ou feminino.
Em Diversidade de Relacionamento: incluimos pessoas no
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espectro arromantico (aro), pessoas em relacionamentos que
envolvem praticas de troca de poder BDSM/Kink,
relacionamentos de trabalhadores sexuais, pessoas em
relacionamentos com mais de uma pessoa (praticantes de

swing, pessoas nao-monogamicas, poliamorosas, etc.) assim
como aquelas em “quase” monogamias.
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