Therapie in Gender-, Sex- und AN THERAPY )

Beziehungsdiversitat e e
‘GSRD Therapy’

Verpflichtung zur Praxis sozialer Gerechtigkeit

Eine antirassistische, feministische, queere und LGBTQ+-affirmative Philosophie durchzieht die therapeutische

E% Arbeit. Klienten wird dabei geholfen, die negativen Auswirkungen von Heteronormativitat, Mononormativitat,
Cis-Normativitat, Sexismus, Patriarchat, Kapitalismus, Ableismus (einschlieBlich Neurodiversitat) und kolonialem
Denken zu dekonstruieren, welche einen Einfluss auf alle Menschen haben, einschlieRlich heterosexueller
Menschen. Férderung von aktivem Eintreten (,advocacy‘) und Unterstiitzen (,allyship‘) von allen marginalisierten
und unterdriickten Gruppen. Bereitstellung von Mdglichkeiten zur Psychoedukation.

Demonstration von kultureller Bescheidenheit und kultureller
Kompetenz

Verpflichtung zur kontinuierlichen Entwicklung unserer Selbstwahrnehmung und unserer klinischen Kompetenzen.
Verpflichtung zu fortlaufender Weiterbildung zur Aufrechterhaltung kultureller Kompetenz. Bescheidenheit leben
und dabei die Begeisterung fiir kontinuierliches Lernen bewahren. Kontinuierliches erwerben von spezifischen
Kenntnissen lber verschiedene marginalisierte Bevolkerungsgruppen wie LGBTQIA+, Kinksters, neurodiverse
Menschen, Sexarbeiterinnen und Menschen mit vielfaltigem Bevolkerungs- und Kulturerbe. Annahmen auf der Basis
auBerlicher Erscheinungen werden nicht getroffen.

Verstandnis der spezifischen negativen Auswirkungen von
Unterdriickung

Ein griindliches Verstandnis der vielféltigen Wege, wie Unterdriickung in der Gesellschaft funktioniert und
unterschiedliche Auswirkungen auf eine Vielzahl von Menschen hat, einschlief3lich marginalisierter Menschen.
Unterstiitzung von Klienten bei der Entwicklung von Ressourcen fiir Selbstfiirsorge und Wohlbefinden.

Trauma-, Trauer- und Scham-Informiertheit

Starkung der psychologischen Widerstandsfahigkeit. Verstandnis der physiologischen und psychologischen
Auswirkungen individueller, kollektiver und kumulativer Traumata. Reduzierung von Symptomen
posttraumatischer Belastungsstérungen bei Uberlebenden von Missbrauch, Angriffen, Diskriminierung und
Konversionspraktiken. Grundlegendes Verstandnis fiir Trauer, einschlielich solcher, die durch Verlust durch
Verdnderung entsteht. Verstandnis von Scham, ihren Auswirkungen und wie man ihr entgegenwirken kann.

Kenntnis moderner Sexologie

Erwerb und Aktualisierung spezialisierten Wissens liber Gender/Geschlecht, Sex, Sexualitat und
Beziehungsvielfalt, einschlielich Kenntnisse liber sexuelle Fantasien, Wiinsche und Verhaltensweisen.
Verstandnis der biopsychosozialen Prozesse von Sexualitat.

Integration von Kerntheorien zu geschlechtlicher und sexueller
Vielfalt (GSRD)

Einbeziehung von Wissen liber Minderheitsstress, innergemeinschaftlichen Minderheitsstress, soziale Sicherheit,
Mikroaggression und Intersektionalitat. Anwendung einer auf Starken ausgerichteten affirmative Praxis
innerhalb unserer therapeutischen Modalitaten. Beflirwortung und aktive Férderung von Selbstbestimmung
unserer Klienten.

Forderung von Freude

Fokussierung auf Selbstwertgefiihl durch eine affirmative Haltung und mit mitgefiihlsorientierten Ansatzen.
Fordern von Freude und Stolz in unserer Vielfalt, Aufbau von Gemeinschaftsverbindungen und Nutzung von
Mikro-Affirmationen in der therapeutischen Beziehung. Annahme der Rolle von Begleitung in der
therapeutischen Beziehung: Der Klient wird vom Therapeuten begleitet.
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