Terapia de diversidad sexual, AT THERAPY )

d e ge nero y d ere la Cio nes gonder sax & relationship diversities
‘GSRD Therapy’

Practicar el compromiso con la justicia social

Adoptar una filosofia antirracista, feminista, queer y afirmativa LGBTQIA+ en el trabajo terapéutico.
E% Ayudar a los clientes a deconstruir el impacto negativo de la amatanormatividad,

heteronormatividad, mononormatividad, cisgenerismo, sexismo, patriarcado, capitalismo,

capacitismo (incluyendo neurodiversidad), y todo pensamiento colonial que afecte a las personas,

incluyendo a las heterosexuales. Promover el apoyo y ser un aliado de todos los grupos marginados y

oprimidos. Ofrecer psicoeducacion.

Demostrar humildad y competencia cultural

Comprometerse a seguir desarrollando la autoconsciencia de nuestras competencias personales 'y
clinicas. Comprometerse con la formacion continua para mantener la competencia cultural. Ser
humilde y con entusiasmo de seguir aprendiendo. Adquirir conocimientos especificos de varias
poblaciones marginadas, como LGBTQIA+, kinksters, trabajadores y trabajadoras sexuales y aquellos
de diversos origenes raciales. No hacer suposiciones basadas en la apariencia.

Entender los efectos adversos especificos de la opresion

Comprender acabadamente las diversas formas en que opera la opresion en la sociedad y como
afecta a una amplia gama de personas de manera diferente, incluidas las personas marginadas.
Ayudar a los clientes a desarrollar mas recursos para el autocuidado y el bienestar.

Estar informado acerca del trauma, dolor y la vergiienza

Mejorar la resiliencia psicoldgica. Comprender los efectos fisioldgicos y psicoldgicos del trauma
individual, colectivo y acumulativo. Reducir los sintomas del estrés postraumatico para los
sobrevivientes de abusos, ataques, discriminacion y practicas de conversion. Tener una comprension
profunda del dolor, incluida la perdida debido al cambio. Comprender la vergiienza, sus efectos y
como mitigarla.

Conocer la sexologia contemporanea

Obtenery mantenerse actualizado con el conocimiento especializado sobre género, sexo, sexualidad
y diversidad de relaciones, incluyendo conocimientos de fantasias, deseos y comportamientos
sexuales. Entender los procesos biopsicosociales del sexo.

Integrar las teorias basicas de la DSGR

Incorporar el conocimiento del estrés de las minorias, el estrés de las minorias intracomunitarias, la
seguridad social, las microagresiones y la interseccionalidad. Empleando una practica centrada en las
fortalezas y afirmativa dentro de nuestros enfoques terapéuticos. Apoyando la autodeterminacion de
los clientes.

Fomentar la alegria

Centrarse en la autoestima a través de una postura afirmativa y enfoques centrados en la compasion.
Fomentar la alegria y el orgullo por nuestras diversidades, construir conexiones comunitariasy
aprovechar las microafirmaciones en la relacion terapéutica. Abrazando la calidad del
acompafiamiento en la relacidn terapéutica: el cliente estd acompafiado por el terapeuta.
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