Dzimtes, seksa un attiecibu {UT§THERAPY

daudzveidibas terapija el s it

‘GSRD Therapy’

Apnemsanas ievérot socialo taisnigumu

Antirasisma, feminisma, kviru un LGBTK+ apstiprinosas filozofijas ievérosana terapeitiskaja darba.

E% Atbalsts klientiem amatonormativitates, heteronormativitates, mononormativitates, cisgenderisma,
seksisma, patriarhijas, kapitalisma, ableisma (tostarp neirodazadibas) un kolonialas domasanas
negativas ietekmes dekonstruésana, kas ietekmé visus cilvékus, tostarp heteroseksualus cilvékus.
Aizstavibas un atbalsta sniegSanas visam marginalizétajam un apspiestajam grupam veicinasana.
Psihoizglitosanas piedavasana.

Cienas, atvertibas kulturam un kulturalas kompetences
demonstrésana

Apnemsanas turpinat attistit izpratni par sevi un kliniskajam iemanam. Apnemsanas piedalities
apmacibas, lai pastavigi uzturétu kulturalo kompetenci. Pastavigas maciSanas entuziasma
saglabasana. Specifisko zinasanu iegiSana par dazadam marginalizétam grupam, pieméram,
LGBTKSA+, kinksteriem, neirodazadiem cilvékiem, seksa darbiniekiem un dazadu rasu un kultdras
izcelsmju cilvekiem. Pienémumu neveikSana, pamatojoties uz izskatu

Izpratne par apspiesanas specifiskam nelabvéligam sekam

Ripigas izpratnes par dazadiem veidiem, ka apspieSana darbojas sabiedriba un ka ta atskirigi ietekmé
plasu cilvéku loku, tostarp marginalizétus cilvékus. Atbalsts klientiem attistit vairak resursu ripém
par sevi un labbutibai.

Traumas, séru un kauna informeétiba

DZzivesspéka veicinasana. Izpratne par individualas, kolektivas un kumulativas traumas fiziologisko un
psihologisko ietekmi. PEctraumas stresa simptomu mazinasana cilvékiem, kas pardzivojusi
vardarbibu, uzbrukumus, diskriminaciju un parveidosanas prakses. Pilnvértigakas izpratnes par
séram, ieskaitot zaud&jumus parmainu dél. Izpratne par kaunu, td mazinasanu un sekam.

Zinasanas par miisdienu seksologiju

Specializéto zinasanu iegliSana un atjauninasana par dzimti, dzimumu, seksu, seksualitati un
attiecibu dazadibu, tostarp zinasanas par seksualajam fantazijam, vélmém un uzvedibu. Izpratne par
seksa biopsihosocialajiem procesiem.

Galveno GSRD teoriju integrésana

Zinasanu ieklauSana par minoritasu stresu, iekSkopienas minoritasu stresu, socialo drosibu,
mikroagresiju un intersekcionalitati. Uz resursiem vérsto apstiprinoso praksu izmantosSana
terapeitisko virzienu ietvaros. Klientu pasnoteikSanas apliecinasana.

Prieka veicinasana

Koncentrésanas uz pasvértibu, izmantojot apstiprinoso nostaju un uz lidzjitibu vérstas pieejas.
Prieka un lepnuma par savstarpéjo dazadibu veicinasana, veidojot saiknes kopiena un izmantojot
mikro-afirmacijas terapeitiskas attiecibas. Lidzi blsanas kvalitates pienemsana terapeitiskajas
attiecibas: terapeits pavada klientu.
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