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seksualnairelacyjna w terapii e
‘GSRD Therapy’

Praktyka zaangazowana w sprawiedliwosc spoteczng

Wiagczanie antyrasistowskiego, antyableistycznego, feministycznego, queerowego i afirmatywnego wobec

E% 0s0b LGBTQ+ podejscia do praktyki terapeutycznej. Pomaganie osobom klienckim w dekonstrukcji
negatywnych efektéw amatonormatywnosci, heteronormatywnosci, mononormatywnosci,
cisgenderyzmu, seksismu, patriarchatu, kapitalizmu, ableizmu (w tym w obszarze neuroréznorodnosci),
myslenia kolonialnego, ktore wptywaja na wszystkich ludzi, takze osoby heteroseksualne. Promowanie
rzecznictwa oraz sojusznictwo ze wszystkimi marginalizowanymi i opresjonowanymi grupami.
Oferowanie psychoedukacji.

Pokora i kompetencje miedzykulturowe

Zaangazowanie w nieustanny rozwdj $wiadomosci wtasnego self oraz kompetenciji klinicznych.
Proaktywne rozwijanie wtasnych kompetencji miedzykulturowych. Pielegnowanie w sobie pokory i
motywacji do ciggtego uczenia sie. Zdobywanie specjalistycznej wiedzy o réznych marginalizowanych
grupach spotecznych, takich jak LGBTQIA+, kinksterach, osobach pracujacych seksualnie,
neuroréznorodnych, oraz zréznicowanych ze wzgledu na kolor skéry i pochodzenie kulturowe. Unikanie
wnioskowania na podstawie wygladu oséb klienckich.

Rozumienie specyficznych trudnosci wynikajacych z opresiji.

Dogtebne zrozumienie rozmaitych form spotecznej opres;ji i tego, jak w zréznicowany sposob wptywa
ona na funkcjonowanie ludzi, w tym os6b z grup marginalizowanych. Wspieranie oséb klienckich w
rozwijanu zasobow poprawiajacych ich dobrostan i umiejetnosci dbania o siebie.

Kompetencja w pracy z trauma, zatobg i wstydem

Wzmacnianie odpornosci psychicznej. Rozumienie fizjologicznych i psychologicznych skutkéw traumy
indywidualnej, kolektywnej i skumulowanej. Redukowanie objawow stresu pourazowego u 0sob,
ktére doswiadczyty przemocy, dyskryminacji oraz oddziatywan konwersyjnych. Dogtebne
zrozumienie doswiadczen zatoby, w tym zwigzanej ze stratg w efekcie zmiany. Rozumienie wstydu,
jego efektéw oraz sposobdéw jego usmierzania.

Znajomosc wspotczesnej wiedzy seksuologicznej

Zdobywanie specjalistycznej wiedzy, oraz dbatosc o jej aktualizownanie, na tematy ptci spoteczno-
kulturowej (gender), biologicznych wymiaréw ptci (sex), seksulanosci oraz ré6znorodnosci w relacjach
w tym fantazji, pozadania i zachowan seksualnych. Rozumienie biopsychospotecznych zjawisk
zwigzanych z seksem.

Integracja kluczowych teorii GSRD

Uwzglednianie wiedzy o stresie mniejszosciowym, stresie wewnatrzmniejszosciowym,
bezpieczenstwie, mikroagresjach i intersekcjonalnosci. Wtaczanie do pracy we wtasnej modalnosci
afirmatywnej praktyki oraz podejscia skoncentrowanego na zasobach. Wspieranie samostanowienia
oso6b klienckich.
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Pielegnacja radosci
Wmacnianie poczucia wtasnej wartosci poprzez afirmatywna i wspotczujaca postawe terapeutyczna.
Pielegnacja radosci i dumy z réznorodnosci, budowanie relacji ze spotecznoscia, stosowanie
mikroafirmacji w relacji terapeutycznej. Uwzglednianie jakosci towarzyszenia w relacij
terapeutycznej.
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