Terapia com foco na diversidade T4 THERAPY
sexual, de género e de e
relacionamentos (SGD)

‘GSRD Therapy’
Praticar o compromisso com a justica social

Adotar uma filosofia anti-racista, feminista e afirmativa em relacao a pessoas queer e LGBTQ+ no
exercicio do trabalho terapéutico. Auxiliar clientes a desconstruir o impacto negativo da
amatanormatividade, heteronormatividade, mononormatividade, cisgenderismo, sexismo,
patriarcado, capitalismo, capacitismo (incluindo a neurodiversidade) e pensamentos coloniais que
afetam todas as pessoas, inclusive as heterossexuais. Promover a defesa e ser aliade de todos os
grupos marginalizados e oprimidos. Oferecer psicoeducacao.

Demonstrar humildade cultural e competéncia cultural

Comprometer-se a continuar desenvolvendo nossa consciéncia pessoal e competéncias clinicas.
Comprometer-se com treinamentos para a manutencao continua da competéncia cultural. Manter-se
humilde e com entusiasmo para continuar aprendendo. Adquirir conhecimento especifico sobre
diversas popula¢des marginalizadas, como LGBTQIA+, praticantes de kink, pessoas neurodiversas,
pessoas trabalhadoras sexuais e aquelas de diferentes origens raciais e culturais. Nao fazer
suposicées com base na aparéncia.

Compreender os efeitos adversos especificos da opressao

Ter um entendimento abrangente das diversas maneiras como a opressao funciona na sociedade e
como afeta de maneiras diferentes uma ampla gama de pessoas, incluindo aquelas marginalizadas.
Auxiliar clientes a desenvolver mais recursos para o autocuidado e o bem-estar.

Estar informade sobre trauma, luto e vergonha

Aprimorar a resiliéncia psicoldgica. Compreender os efeitos fisiologicos e psicoldgicos do trauma
individual, coletivo e cumulativo. Reduzir os sintomas de estresse pds-traumatico para sobreviventes
de abuso, ataques, discriminagao e praticas de conversdo. Ter uma compreensdo abrangente do luto,
incluindo a perda devido a mudancas. Compreender a vergonha, seus efeitos e como mitiga-la.

Ter conhecimento da Sexologia contemporanea

Adquirir e manter-se atualizade com o conhecimento especializado sobre diversidades de género,
sexo, sexualidade e relacionamentos, incluindo conhecimento sobre fantasias sexuais, desejos e
comportamentos. Compreender os processos biopsicossociais do sexo.

Integrar teorias fundamentais sobre diversidade SGD

Incorporar o conhecimento sobre estresse da minoria, estresse de minoria intra-comunitario,
seguranca social, microagressao e interseccionalidade. Utilizar uma pratica afirmativa centrada nas
forcas dentro de nossas modalidades terapéuticas. Afirmar a autodeterminagdo das pessoas que
atendemos.

Promover a alegria

Concentrar-se na autoestima por meio de uma postura afirmativa e abordagens focadas na
compaixao. Promover alegria e orgulho em nossas diversidades, construindo conexdes na
comunidade e utilizando microafirmagoes na relagado terapéutica. Incluir a nogao de
acompanhamento na relacdo terapéutica, ou seja, o cliente é realmente acompanhade pela pessoa
que é terapeuta.
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