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Gen, Sex si Relationala

(Terapia GSRD)

Practicarea unui angajament pentru justitie sociala

Practicam o filosofie anti-rasista, feminista, Queer si LGBTQ+ afirmativa in intregul proces terapeutic.

E% Ajutam clientii sa deconstruiasca impactul negativ al amatanormativitatii, heteronormativitatii,
mononormativitatii, cisgenismului, sexismului, patriarhatului, capitalismului, ableismului (inclusiv
neurodiversitatii) si a gandirii coloniale care afecteaza toate persoanele, inclusiv persoanele
heterosexuale. Promovand sustinerea si a fi aliati pentru toate grupurile marginalizate si opresate.
Oferim psihoeducatie.

Demonstrarea competentelor culturale

Continuam sa dezvoltam cunoasterea de sine si competentele clinice si sa fim la curent cu
competentele culturale. Ne mentinem umili din punct de vedere cultural dar cu entuziasm pentru
invatare continud. Invatam despre diverse populatii marginalizate, cum ar fi LGBTQIA+, persoanele
kinky, persoanele neurodiverse, lucratorii sexuali si cei din medii rasiale si culturale diverse fara a face
presupuneri bazate pe aparenta.

intelegerea efectelor adverse specifice opresiunii.

Dezvoltam o intelegere temeinica a modurilor variate in care functioneaza opresiunea in societate si
cum afecteaza diferit grupuri de persoane, inclusiv persoanele marginalizate.Ajutam clientii sa
dezvolte mai multe resurse pentru ingrijirea de sine si bunastare.

Informare continua cu privire a trauma, doliu si rusine

Imbunatatim rezilienta psihologica. intelegand efectele fiziologice si psihologice ale traumei
individuale, colective si cumulative. Sprijinim in reducerea de simptome ale stresului post-traumatic
pentru supravietuitorii abuzului, atacurilor, discriminarii si practicilor de conversie. Avem o intelegere
profunda a durerii, inclusiv pierderea datorata schimbarii, intelegand rusinea, efectele sale si cum sa
o mitigam.

Cunoasterea sexologiei contemporane

Imbun3tatim rezilienta psihologica. intelegand efectele fiziologice si psihologice ale traumei individuale,
colective si cumulative. Sprijinim Tn reducerea de simptome ale stresului post-traumatic pentru
supravietuitorii abuzului, atacurilor, discriminarii si practicilor de conversie. Avem o ntelegere profunda
a durerii, inclusiv pierderea datorata schimbarii, Intelegand rusinea, efectele sale si cum sa o mitigam.

Integrarea teoriilor de baza GSRD

Incorporam cunostinte despre stresul minoritar, stresul minoritar intra-comunitar, siguranta sociala,
micro-agresiuni si intersectionalitate. Adoptam o practica afirmativa axata pe punctele forte in cadrul
modalitatilor noastre terapeutice, afirmand autodeterminarea clientilor.

Promovarea bucuriei

Ne concentram pe dezvoltarea stimei de sine printr-o abordare afirmativa si prin abordari axate pe
compasiune, promovand bucuria si mandria Tn diversitatile noastre. Construim conexiunin
comunitate valorificAnd micro-afirmarile in relatia terapeutica. Intelegem importanta insotirii
empatice in relatia terapeutica: clientul este Tnsotit de terapeut.
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