
践⾏对社会公义的承诺
 

将反种族主义、⼥权主义、酷⼉和 LGBTQ+ 肯定的哲学理念贯彻于⼼理治疗⼯作的始终。帮助来
访者解构亲密范式霸权、异性恋正统主义、单偶制正统主义、顺性别主义、性别主义、⽗权制、

资本主义、健全主义（包括神经多样性）和殖⺠思维的负⾯影响，这些影响包括异性恋者在内的

所有⼈。促进宣传并成为所有边缘化和受压迫群体的盟友。提供⼼理教育。

展⽰⽂化谦逊和⽂化胜任⼒
 

承诺不断提⾼我们的⾃我意识和临床能⼒。承诺持续地进⾏保持⽂化胜任⼒的培训。保持谦逊和

持续学习的热情。掌握各种边缘⼈群的具体知识，如 LGBTQIA+、性癖者（Kinksters）、神经多样
性⼈群、性⼯作者以及具有不同种族和⽂化背景的⼈群。不根据外表做出假设。

理解压迫带来的特殊困境
 

透彻了解压迫在社会中的各种作⽤⽅式，以及它如何对包括边缘化⼈群在内的各类⼈群产⽣不同

影响。帮助来访者发展更多⾃我关怀和幸福的资源。

创伤、哀伤和羞耻知情
 

增强⼼理韧性。了解个⼈、集体和累积创伤的⽣理和⼼理效应。减轻虐待、袭击、歧视和回转实

践幸存者的创伤后应激症状。深⼊了解哀伤，包括由于变化⽽导致的失去。了解羞耻，其影响以

及如何减轻它。

了解当代性学知识
 

获得并不断更新有关性别、性、性向和关系多元的专业知识，包括有关性幻想、性欲望和性⾏为

的知识。 了解性的⽣物⼼理社会过程。

整合性别、性与关系多元（GSRD）的核⼼理论
 

结合少数群体压⼒、少数群体社群内的压⼒、社会安全、微攻击和交叉性的知识。在我们的治疗

模式中采⽤以优势为焦点的肯定性治疗。肯定来访者的⾃主权。

培养快乐
 

通过肯定性⽴场和慈悲聚焦的⽅法关注⾃我价值。培养我们多元中的快乐和⾃豪，建⽴社群并在

治疗关系中利⽤微肯定。拥抱治疗关系中的陪伴品质：来访者有⼼理治疗师陪伴。
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