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Praktizovanie zavizku k socialnej spravodlivosti

Zaujatie antirasistického, feministického, kvir a LGBTQ+ afirmativneho filozofického postoja pocas

E% celej terapeutickej prace. Pomahanie klientstvu dekonstruovat negativne vplyvy amatanormativity,
heteronormativity, mononormativity, cisgenderizmu, sexizmu, patriarchatu, kapitalizmu, ableizmu
(vratane neurodiverzity) a kolonialneho myslenia, ktoré ovplyviiuju vietkych ludi, vratane
heterosexualnych. Podpora advokacie a preukazovanie spojenectva vsetkym marginalizovanymi a
utlacanym skupinam. Poskytovanie psychoedukacie.

Preukazovanie kulturnej pokory a kulturnej kompetencie

Zaviazanie sa k neustalemu rozvoju nasho povedomia o sebe samych a o vlastnych klinickych
sposobilostiach. Zaviazanie sa k priebeznému vzdeldvaniu na udrZiavanie kultdrnych kompetencii.
Zachovanie si pokory s nadSenim pre kontinualne ucenie sa. Ziskavanie Specifickych vedomosti o
roznych marginalizovanych populaciach, ako st LGBTQIA+, kinksteri, neurodiverzné osoby, sexuélne
pracovnictvo a ludia rézneho rasového a kultirneho povodu. Nerobenie Usudkov na zaklade vzhladu
avyzoru.

Porozumenie S$pecifickym nepriaznivym uc¢inkom utlaku

Dokladné porozumenie r6znym spésobom fungovania Utlaku v spolocnosti a tomu, ako rézne Utlak
ovplyviiuje Siroké spektrum ludi, vratane marginalizovanych oséb. Pomahat klientstvu rozvijat viac
zdrojov pre sebaopateru a pohodu (wellbeing).

Byt trauma, zarmutok a hanba informovany

Zvysovanie psychickej odolnosti. Porozumenie fyziologickym a psychologickym dopadom
individualnej, kolektivnej a kumulativnej traumy. ZniZovanie symptémov posttraumatického stresu u
0s0b, ktoré zazili zneuZivanie, Gtoky, diskriminaciu a konverzné praktiky. Dokladné porozumenie
zarmutku, vratane strat spésobenych zmenami. Porozumenie hanbe, jej u¢inkom a spésobom jej
zmiernovania.

Znalost sucasnej sexuologie

Ziskavanie a aktualizovanie Specializovanych poznatkov o rodovej, pohlavnej, sexualnej a vztahovej
rozmanitosti, vratane poznatkov o sexualnych fantaziach, tizbach a spravani. Pochopenie
biopsychosocialnych procesov suvisiacich so sexom.

Integracia zakladnych teorii Rodovej, Sexualnej a Vztahovej
Rozmanitosti

Zaclenenie znalosti 0 mensinovom strese, vntrokomunitnom mensinovom strese, socialnej
bezpecnosti, mikroagresii a intersekcionalite. Uplatfiovanie afirmativnej praxe zameranej na silné
stranky v ramci vlastného terapeutického postupu. Afirmovanie sebaurcenia klientstva.

Pestovanie radosti

Zameranie sa na sebahodnotu prostrednictvom afirmativneho postoja a na sucit zameranych
pristupov. Pestovanie radosti a hrdosti na svoje rozmanitosti, budovanie komunitnych vazieb a
vyuzivanie mikroafirmacii v terapeutickom vztahu. Uplatfiovanie hodnoty sprevadzania v
terapeutickom vztahu: klientstvo je sprevadzané terapeutom*tkou.

. BONCOMON N

pinktherapy.org | training@pinktherapy.org © Dominic Davies & Silva Neves 2023




